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In anul scolar 2017 - 2018 Agentia Nationali Antidrog va implementa, prin centrele de
prevenire, evaluare si consiliere antidrog judetene (CPECA), cinci proiecte nationale de prevenire

Strategiei Nationale Antidrog 2013-2020.

In baza Protocolului de parteneriat incheiat intre ANA si MEN si a prevederilor Strategiei
Nationale Antidrog, vi rugam sd sprijiniti reprezentanfii CPECA in implementarea celor patru
proiecte, atit prin diseminarea informatiilor in unitatile de invatdimant, cit $i prin facilitarea
accesului in scoli gi implicarea directs in monitorizarea implementirii proiectelor.

Gasiti mai jos scurta descriere a celor patru proiecte antidrog:
1. »ABC-UL EMOTHLOR” este un proiect de formare st consolidare a abilitatilor

Proiectul se adreseazy copiilor din clasele I si a [[-a $ise centreazi pe 5 teme principale:

1. Autocunoagtere /valorizare personala (,Cine sunt eu?’);

2. Exersarea modalitdfilor adecvate de gestionare a emotiilor negative {,Gestionarea
emotiilor negative”);

3. Abilitdti de comunicare asertiva si de a face fat3 prestunii grupului {,Cum s3 spunem NU
in situafii dificile”);

4. Adoptarea deciziilor corecte pentru o dezvoltare sinitoass (LAlegeri responsabile”);

5. Importanta relatiilor interpersonale (,Lumea mea”),

Proiectul contine urmatoarele materiale:

¢ Caietul cu fige de lucru pentru copii;

* Model de diplom3 pentru copii;

* Model de scrisoare pentru paringi,

In cadrul proiectului vor fi formati reprezentantii CPECA, ulterior vor fi formate cadrele
didactice (minimum 10 persoane/judet), iar acestea vgr aplica la clasj activititile concrete,

2. .,CUM SA CRESTEM SANATOSI” presupune formarea de deprinderi de viald s3ndtoass
in randul copiilor de varstd prescolari $i scolard mici (clasa Pregdtitoare), punand accent pe
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¢ Activitdtile 1-3 vizeazi adoptarea unui stil de viad sdndtos (,S4 facem cunostinti”, ,Cum
sa ne pastram sdnitatea”, ,Alimente sdndtoase”);

* Activitdtile 4-6 abordeazd consecintele pentru sinitate ale utilizirii substantelor
periculoase (,Substante periculoase”, ,S3 ne ferim de fumul de tigard”, ,Alcoolul si
medicamentele");

¢ Activitatea 7 urmireste dezvoltarea increderii in sine $i prevenirea comportamentelor
de risc (,Rezolvarea conflictelor, fird violen3”).

Activitagile sunt concepute in concordant3 cu nivelul de dezvoltare socio-emotionald al
copiilor de varstd pregcolari si scolard mic3, astfel incat s3 fie atractive si ugor de inteles. Copii vor
Invdta prin joc §i activititi practice (desenat, decupat, scenete, etc.) care sunt comportamentele
care 1i ajutd si se dezvolte sAnatos si cum si se fereasci de comportamentele periculoase.

Proiectul contine urmitoarele materiale:

Ghidul educatorului;
Caietul cu fise de lucru pentru copii;
Model de diplomd pentru copii;

* Maodel de scrisoare pentru parinti.

3. ,NECENZURAT” este denumirea adaptatd a proiectului ,,UNPLUGGED”, finantat de
Comisia Europeani- prin The European Drug Addiction Prevention (EU-DAP). Proiectul, care se
desfdsoard in Roménia incepand cu anul 2009, a fost implementat, in 17 state europene, dar sj in
mai multe {ari din Asia, Africa si America.

Proiectul are o componentd pentru elevi §i una pentru pdringi. Componenta pentru elevi
constd in parcurgerea a 12 lectii de cite 1-1,5 ore, sdptdmanal, coordonate de cadre didactice.
Programul are trei obiective:

¢ imbundtdtirea cunostintelor legate de factorii de risc si de protectie, concomitent cu
construirea atitudinilor Impotriva consumului:

* concentrarea asupra abilitdfilor, credinfelor si normelor interpersonale si asupra
informatiilor realiste despre prevalents;

* dezvoltarea abilitifilor intrapersonale, cum ar fi competentele de coping, rezolvarea de
probleme, luarea deciziilor si stabilirea obiectivelor.

Componenta pentru parinti include trei intalniri de 2-3 ore, focusate pe:

* abilitdfi generale ale parintilor de a consolida relagiile de familie, precum si de a controla
si solutiona conflictele;

* abilitd{i privind prevenirea consumului de droguri, care vor creste nivelu! cunostintelor
parintilor despre droguri si ii vor ajuta si comunice coplilor lor mineri atitudinile potrivite $i
modelele de comportament adecvate cu privire fa droguri;

¢ abilitdti privind exercitarea rolului de paringi.

4. WJMESAJUL MEU ANTIDROG” este unu} dintre proiectele de succes de prevenire a
consumului de droguri in randul populatiei scolare din fnvafdmantul gimnazial si liceal din toate
judetele tarii i din Bucuresti 5i se desfdsoars anual, inci de la infiintarea ANA.

Proiectul reprezinti un concurs national in cadrul cdruia elevii isi exprima, intr-o form3 de
comunicare artisticd sau prin sport, opiniile i atitudinile lor in legitur3 cu consumul de droguri.

Pentru anul scolar 2017-2018, tema concursului va fi: ,Pot altfel” si se va desfasura pe
urmadtoarele secjiuni :

* film scurt metraj, spot;

* eseu literar;

¢ arte vizuale;

® sport.

q.,FRED GOES NET” este un proiect care a fost derulat cu succes in Germania intre anii 2000-
2004. In perioada 2007-2010, in cadrul unui proiect cu finantare europeand, a fost pilotat de 9 tiri
partenere:  Austria, Belgia, Germania, Irlanda, Islanda, Letonia, Polonia,
Sloveru‘_a $i Romdnia. Proiectul este introdus Tn baza de date cu exemple de bunj practicd din
domez_uul refjucel:ii cererii de droguri din Uniunea European3-EDDRA. Incepand cu anul 2011,
Aggrzga Natjonflfl }}ntidrog a Implementat acest proiect la nivel national, in parteneriat cu !
unitdtile de invitdmant. Proiectul se adreseaz3 tinerilor cu virsta cuprinsi intre 14 sj 19 ani, iar
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interventia poate fi generala sau adaptata pentru consumul de tutun, alcool, canabis, substante noi
cu proprietiti psihoactive etc. Interventia consta intr-un interviy initial si o interventie in grup de
8 ore (Cursul FRED), impariita in patru sectiuni:

* Cunoastere reciproci §t crearea unei atmosfere de incredere; intelegerea aspectelor
legale si cresterea cunostintelor participantilor referitoare la riscurile consumului de droguri;

s Amplificarea cunostintelor participantilor referitoare la efectele consumuluj de droguri;
recunoasterea modelor de consum; constientizarea participantilor asupra modului in care se
dezvoltd dependenta;

* Abilitatea de a recunoagte $i evalua situatiile de risc; sublinjerea factorilor personali de
risc si protectie;

* Explicarea sistemului de asisten{a pentru consumatori.
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